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Примерное десятидневное меню

МБОУ «Новохуторная основная общеобразовательная школа» 

Красногвардейского района Белгородской области 

для детей 12 лет и старше

на 2020-2021 учебный год

(весенне-летний период)

1-й день

	№

рецепта
	Приём пищи,

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая

ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углев.
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Горячий завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мед
	10
	-
	-
	7,9
	32
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,3
	0,08

	147
	Вермишель с сахаром
	80
	18,24
	14,88
	22,68
	301,2
	0,06
	0,3
	0,02
	1,4
	120,1
	170,0
	19,2
	0,6

	
	Молоко пастеризованное 2,5%
	200
	5,6
	5
	9,5
	106
	0,08
	2,6
	0,04
	-
	240
	180
	28
	0,2

	24
	Бутерброд с маслом
	40/20
	3,18
	17,9
	20,16
	218
	0,13
	-
	149,3
	1,86
	36,67
	141
	38,33
	3,1

	
	Печенье
	80
	5,12
	24
	33,2
	363,2
	0,06
	1,2
	0,114
	0,6
	296
	214
	44
	0,2

	184
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	15
	57
	-
	-
	-
	-
	6
	4
	3
	0,4

	
	Итого
	
	10,72
	29,4
	56,5
	524,4
	0,101
	2
	0,154
	1
	458,8
	350,4
	64,5
	0,68

	34
	Борщ на мясном бульоне
	250
	7,6
	3,2
	19,4
	234
	0,04
	9,8
	0,8
	0,2
	37,2
	97,8
	25,8
	2

	75
	Ленивые голубцы
	180
	11,93
	70,35
	1,15
	230,71
	0,06
	7,36
	0,8
	0,86
	25,22
	512,8
	76,6
	6,6

	5
	Салат из тушеной моркови  
	100
	1,3
	4
	11,4
	84
	0,03
	35,4
	0,02
	2,2
	47,3
	28,6
	18,4
	1

	196
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	-
	29
	111,2
	0,006
	0,4
	0,2
	-
	25,2
	39,6
	19,4
	0,6

	
	Хлеб
	50
	3,8
	1,1
	24,8
	110
	0,055
	-
	-
	0,55
	10
	32,5
	7
	0,55

	
	Итого
	
	19,37
	13,68
	162,69
	970,2
	0,161
	20,28
	16,8
	264,85
	125,68
	262,22
	81,24
	5,91

	
	Всего
	
	37,09
	48,28
	273,99
	1787,6
	0,358
	24,32
	51,55
	266,20
	796,24
	780,82
	175,74
	7,52


2-й день

	№

рецепта
	Приём пищи,

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая

ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углев.
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Горячий завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мед
	10
	-
	-
	7,9
	32
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,3
	0,08

	113
	Каша рисовая с колбасой
	150/70
	1,87
	7,37
	11,5
	116,9
	0,02
	1,6
	0,8
	0,18
	11,4
	34,4
	12,4
	0,4

	
	Молоко пастеризованное 2,5%
	200
	5,6
	5
	9,5
	106
	0,08
	2,6
	0,04
	-
	240
	180
	28
	0,2

	24
	Бутерброд с маслом
	40/20
	3,18
	17,9
	20,16
	218
	0,13
	-
	149,3
	1,86
	36,67
	141
	38,33
	3,1

	
	Фрукты (яблоко)
	150
	2,25
	0,15
	31,5
	78
	0,03
	10
	5
	0,2
	16
	12
	9
	2,2

	
	Печенье
	80
	5,12
	24
	33,2
	363,2
	0,06
	1,2
	0,114
	0,6
	296
	214
	44
	0,2

	184
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	15
	57
	-
	-
	-
	-
	6
	4
	3
	0,4

	
	Итого
	
	9,25
	5,35
	79,2
	346
	0,127
	12,24
	36,6
	0,554
	223,16
	167
	36,3
	2,81

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Суп полевой на мясном бульоне
	250
	1,87
	7,37
	11,5
	116,9
	0,02
	1,6
	0,8
	0,18
	11,4
	34,4
	12,4
	0,4

	90
	Плов из птицы
	180
	6,37
	9,18
	21,19
	229,2
	0,036
	0,48
	6
	2,64
	24,48
	73,92
	25,44
	0,96

	5
	Салат из квашеной капусты   
	100
	1,3
	4
	11,4
	84
	0,03
	35,4
	0,02
	2,2
	47,3
	28,6
	18,4
	1

	184
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	15
	57
	-
	-
	-
	-
	6
	4
	3
	0,4

	
	Конфета
	20
	13,3
	11,9
	42,5
	319,3
	0,3
	0,2
	100
	2,2
	81,9
	150,6
	18,3
	1,1

	
	Хлеб
	50
	3,8
	1,1
	24,8
	110
	0,055
	-
	-
	0,55
	10
	32,5
	7
	0,55

	
	Итого
	
	31,34
	31,07
	159,3
	940,7
	0,343
	7,4
	157,20
	1,4
	125,26
	356,8
	146,52
	5,09

	
	Всего
	
	46,51
	43,78
	284,62
	1561,3
	0,54
	19,74
	193,87
	5,354
	405,92
	618,1
	197,82
	1,6


3-й день

	№

рецепта
	Приём пищи,

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая

ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углев.
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Горячий завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мед
	10
	-
	-
	7,9
	32
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,3
	0,08

	137
	Макаронные изделия отварные с сосиской
	80/70
	2,55
	4,57
	17,1
	122,25
	0,04
	-
	-
	1,53
	5,2
	25,27
	11,28
	0,64

	
	Молоко пастеризованное 2,5%
	200
	5,6
	5
	9,5
	106
	0,08
	2,6
	0,04
	-
	240
	180
	28
	0,2

	24
	Бутерброд с маслом
	40/20
	3,18
	17,9
	20,16
	218
	0,13
	-
	149,3
	1,86
	36,67
	141
	38,33
	3,1

	
	Печенье
	80
	5,12
	24
	33,2
	363,2
	0,06
	1,2
	0,114
	0,6
	296
	214
	44
	0,2


	184
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	15
	57
	-
	-
	-
	-
	6
	4
	3
	0,4

	
	Итого
	
	10,9
	15,52
	26,7
	248,75
	0,167
	2,6
	0,04
	1,63
	53,75
	245,45
	24,28
	1,17

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Свекольник со сметаной на мясном бульоне
	250
	1,1
	2,65
	8,1
	60,5
	0,02
	1,65
	0,25
	0,15
	13,45
	17,9
	4,6
	0,3

	86
	Куры тушеные
	100
	18,05
	13,47
	0,44
	208,54
	0,037
	5,1
	242,5
	0,67
	25,95
	56,6
	27,77
	0,68

	113
	Каша гречневая со сливочным маслом
	150
	6,48
	3,96
	30,78
	177,7
	0,2
	0,004
	0,004
	3,4
	16,8
	163,8
	112,2
	3,8

	17
	Салат из свеклы с соленым огурцом
	100
	1,2
	10,5
	9,2
	116
	0,019
	7,87
	1,7
	4,76
	45,56
	46,7
	23,14
	1,50

	196
	Компот из с/ фруктов
	200
	0,6
	-
	29
	111,2
	0,006
	0,4
	0,2
	-
	25,2
	39,6
	19,4
	0,6

	
	Хлеб
	50
	3,8
	1,1
	24,8
	110
	0,055
	-
	-
	0,55
	10
	32,5
	7
	0,55

	
	Итого
	
	32,63
	24,23
	107,92
	878,74
	0,418
	18,25
	243,70
	4,77
	105,45
	385,25
	200,62
	5,98

	
	Всего
	
	45,23
	45,95
	168,02
	1306,89
	0,64
	20,85
	243,74
	8,1
	131,7
	696,2
	275,9
	8,8


4-й день

	№

рецепта
	Приём пищи,

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая

ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углев.
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Горячий завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мед
	10
	-
	-
	7,9
	32
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,3
	0,08

	158
	Оладьи со сгущенным молоком
	120/20
	5,92
	7,36
	31,12
	217,6
	0,07
	0,1
	0,07
	3,4
	51,25
	90,1
	12,85
	0,9

	
	Молоко пастеризованное 2,5%
	200
	5,6
	5
	9,5
	106
	0,08
	2,6
	0,04
	-
	240
	180
	28
	0,2

	24
	Бутерброд с маслом
	40/20
	3,18
	17,9
	20,16
	218
	0,13
	-
	149,3
	1,86
	36,67
	141
	38,33
	3,1

	
	Печенье
	80
	2,56
	12
	16,6
	181,6
	0,03
	0,6
	0,057
	0,3
	148
	107
	22
	0,1

	184
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	15
	57
	-
	-
	-
	-
	6
	4
	3
	0,4

	
	Итого
	
	7,36
	15,24
	38,42
	316,2
	0,076
	1,7
	0,102
	0,45
	223,65
	220,1
	40,15
	0,63

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Суп рисовый на мясном бульоне
	250
	1,87
	7,37
	11,5
	116,9
	0,02
	1,6
	0,8
	0,18
	11,4
	34,4
	12,4
	0,4

	85
	Сосиска в/с отварная
	100
	5,5
	11,9
	0,2
	261
	0,095
	-
	-
	0,2
	17,5
	79,5
	10
	0,9

	94
	Картофель тушеный
	180
	1,2
	0,14
	5,4
	83,5
	0,12
	13,2
	0,03
	2,25
	58,35
	87,7
	25,5
	0,9

	5
	Салат из тушеной капусты   
	100
	1,3
	4
	11,4
	84
	0,03
	35,4
	0,02
	2,2
	47,3
	28,6
	18,4
	1

	196
	Компот из с/фруктов
	200
	0,6
	-
	29
	111,2
	0,006
	0,4
	0,2
	-
	25,2
	39,6
	19,4
	0,6

	
	Хлеб
	50
	3,8
	1,1
	24,8
	110
	0,055
	-
	-
	0,55
	10
	32,5
	7
	0,55

	
	Итого
	
	32,1
	28,34
	121,8
	981
	0,626
	49,94
	664,86
	6
	257,91
	564,25
	152,59
	6,86

	
	Всего
	
	42,62
	55,78
	228,22
	1604,8
	0,752
	53,44
	665
	6,93
	643,76
	899,95
	216,14
	8,29


5-й день

	№

рецепта
	Приём пищи,

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углев.
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Горячий завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мед
	10
	-
	-
	7,9
	32
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,3
	0,08

	137
	Макаронные изделия отварные с сосиской
	80/70
	2,55
	4,57
	17,1
	122,25
	0,04
	-
	-
	1,53
	5,2
	25,27
	11,28
	0,64

	
	Молоко пастеризованное 2,5%
	200
	5,6
	5
	9,5
	106
	0,08
	2,6
	0,04
	-
	240
	180
	28
	0,2

	3
	Бутерброд с сыром 
	40/20
	8,78
	5,9
	20
	176,8
	0,06
	0,17
	58,56
	0,6
	250,2
	171,72
	24,35
	0,88

	
	Печенье
	80
	5,12
	24
	33,2
	363,2
	0,06
	1,2
	0,114
	0,6
	296
	214
	44
	0,2

	
	Фрукты (банан)
	250
	2,25
	0,15
	31,5
	97,5
	0,04
	10
	20
	0,4
	8
	28
	42
	0,6

	184
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	15
	57
	-
	-
	-
	-
	6
	4
	3
	0,4

	
	Итого
	
	11,27
	13,47
	45,8
	364,9
	0,155
	4,2
	0,84
	0,73
	261,4
	217,9
	47,4
	1,15

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Рассольник на мясном бульоне
	250
	3,7
	5,7
	22,9
	155,3
	0,12
	12,75
	1
	0,15
	27,5
	92,75
	34,25
	0,35

	85
	Сосиска в/с отварная
	100
	5,5
	11,9
	0,2
	261
	0,095
	-
	-
	0,2
	17,5
	79,5
	10
	0,9

	137
	Макаронные изделия отварные
	180
	5,1
	9,15
	34,2
	244,5
	0,09
	-
	-
	2,67
	10,41
	50,55
	22,57
	1,29

	6
	Салат из моркови
	100
	1,32
	0,1
	2,54
	20,7
	0,023
	2,34
	22,8
	0,006
	6
	18,9
	5,7
	0,38

	184
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	15
	57
	-
	-
	-
	-
	6
	4
	3
	0,4

	
	Хлеб
	50
	3,8
	1,1
	24,8
	110
	0,055
	-
	-
	0,55
	10
	32,5
	7
	0,55

	
	Итого
	
	22,92
	31,4
	133,74
	1018,8
	0,359
	4,99
	23,33
	4,67
	148,46
	322,85
	81,37
	4,72

	
	Всего
	
	38,69
	107,27
	217,74
	1587,7
	0,59
	10,69
	24,24
	5,65
	590,11
	703,25
	161,52
	7,02


6-й день

	№

рецепта
	Приём пищи,

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углев.
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Горячий завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мед
	10
	-
	-
	7,9
	32
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,3
	0,08

	113
	Каша гречневая с колбасой
	150/70
	4,8
	3,24
	13,92
	102,6
	0,045
	0,9
	0,045
	0,15
	74,25
	95,1
	17,85
	0,45

	
	Молоко пастеризованное 2,5%
	200
	5,6
	5
	9,5
	106
	0,08
	2,6
	0,04
	-
	240
	180
	28
	0,2

	24
	Бутерброд с маслом
	40/20
	3,18
	17,9
	20,16
	218
	0,13
	-
	149,3
	1,86
	36,67
	141
	38,33
	3,1

	
	Печенье
	80
	5,12
	24
	33,2
	363,2
	0,06
	1,2
	0,114
	0,6
	296
	214
	44
	0,2

	184
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	15
	57
	-
	-
	-
	-
	6
	4
	3
	0,4

	
	Итого
	
	10,4
	5,24
	23,42
	240,6
	0,126
	1,7
	0,085
	0,15
	225,65
	276,9
	46,15
	0,73

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Суп гречневый на мясном бульоне
	250
	1,87
	7,37
	11,5
	116,9
	0,02
	1,6
	0,8
	0,18
	11,4
	34,4
	12,4
	0,4

	86
	Куры тушеные
	100
	18,05
	13,47
	0,44
	208,54
	0,037
	5,1
	242,5
	0,67
	25,95
	56,6
	27,77
	0,68

	117
	Каша рисовая с маслом
	180
	1,9
	2,5
	18
	100
	0,15
	0,3
	0,03
	0,15
	17,7
	61,2
	33,6
	0,9

	5
	Салат из квашеной капусты
	100
	1,3
	4
	11,4
	84
	0,03
	35,4
	0,02
	2,2
	47,3
	28,6
	18,4
	1

	184
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	15
	57
	-
	-
	-
	-
	6
	4
	3
	0,4

	
	Хлеб
	50
	3,8
	1,1
	24,8
	110
	0,055
	-
	-
	0,55
	10
	32,5
	7
	0,55

	
	Итого
	
	24,01
	25,17
	101,7
	707,9
	0,561
	12,04
	91,03
	3,487
	97,32
	415,5
	306,7
	16,26

	
	Всего
	
	48,71
	45,72
	192,62
	1416,8
	0,777
	15,94
	91,2
	6,61
	423,47
	861,8
	355,05
	21,75


7-й день

	№

рецепта
	Приём пищи,

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая

ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углев.
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Горячий завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мед
	10
	-
	-
	7,9
	32
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,3
	0,08

	119
	Каша геркулесовая со сливочным маслом 
	150
	1,87
	7,37
	11,5
	116,9
	0,02
	1,6
	0,8
	0,18
	11,4
	34,4
	12,4
	0,4

	
	Молоко пастеризованное 2,5%
	200
	5,6
	5
	9,5
	106
	0,08
	2,6
	0,04
	-
	240
	180
	28
	0,2

	24
	Бутерброд с маслом
	40/20
	3,18
	17,9
	20,16
	218
	0,13
	-
	149,3
	1,86
	36,67
	141
	38,33
	3,1

	
	Печенье
	80
	5,12
	24
	33,2
	363,2
	0,06
	1,2
	0,114
	0,6
	296
	214
	44
	0,2

	184
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	15
	57
	-
	-
	-
	-
	6
	4
	3
	0,4

	
	Итого
	
	11,27
	13,47
	45,8
	364,9
	0,156
	4,4
	0,84
	1,73
	262,8
	246,9
	47,7
	1,23

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Щи на м/бульоне
	250
	3,8
	4,1
	14,7
	117
	0,05
	12,25
	1
	0,25
	46,5
	122,25
	32,25
	2,5

	92
	Картофель тушеный
	180
	1,2
	0,14
	5,4
	83,5
	0,12
	13,2
	0,03
	2,25
	58,35
	87,7
	25,5
	0,9

	54
	Рыба тушеная с овощами
	100
	8,8
	10,9
	2,5
	155,2
	0,055
	3,89
	480,3
	0,35
	27,96
	96,6
	30,14
	0,71

	95
	Капуста тушеная
	50
	1,35
	2,95
	5,1
	51,1
	0,012
	5,65
	0,125
	0,05
	15,77
	13
	6,62
	0,25

	196
	Компот из с/ фруктов
	200
	0,6
	-
	29
	111,2
	0,006
	0,4
	0,2
	-
	25,2
	39,6
	19,4
	0,6

	
	Хлеб
	50
	3,8
	1,1
	24,8
	110
	0,055
	-
	-
	0,55
	10
	32,5
	7
	0,55

	
	Итого
	
	27,52
	28,86
	87,7
	705,7
	0,313
	20,95
	53,15
	3,19
	136,3
	581,8
	99,56
	11,7

	
	Всего
	
	57,89
	60,03
	210,4
	1595,5
	0,82
	27,15
	154,03
	7,52
	653,2
	1157,7
	190,36
	15,03


8-й день

	№

рецепта
	Приём пищи,

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая

ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углев.
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Горячий завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мед
	10
	-
	-
	7,9
	32
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,3
	0,08

	
	Молоко пастеризованное 2,5%
	200
	5,6
	5
	9,5
	106
	0,08
	2,6
	0,04
	-
	240
	180
	28
	0,2

	113
	Каша рисовая с колбасой
	150/70
	1,87
	7,37
	11,5
	116,9
	0,02
	1,6
	0,8
	0,18
	11,4
	34,4
	12,4
	0,4

	
	Фрукты (яблоко)
	200
	4,5
	0,3
	63
	156
	0,08
	20
	40
	0,8
	16
	56
	84
	1,2

	
	Печенье
	80
	5,12
	24
	33,2
	363,2
	0,06
	1,2
	0,114
	0,6
	296
	214
	44
	0,2

	3
	Бутерброд с сыром 
	40/20
	8,78
	5,9
	20
	176,8
	0,06
	0,17
	58,56
	0,6
	250,2
	171,72
	24,35
	0,88

	
	Итого
	
	4,5
	0,3
	63
	156
	0,08
	20
	40
	0,8
	16
	56
	84
	1,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	Суп вермишелевый на мясном бульоне
	250
	20,92
	8,65
	22,15
	249,35
	0,03
	4,2
	0,3
	0,3
	17,4
	69,3
	12,15
	0,29

	137
	Макаронные изделия отварные
	180
	5,1
	9,15
	34,2
	244,5
	0,09
	-
	-
	2,67
	10,41
	50,55
	22,57
	1,29

	85
	Сосиска в/с отварная
	100
	5,5
	11,9
	0,2
	261
	0,095
	-
	-
	0,2
	17,5
	79,5
	10
	0,9

	17
	Салат из свеклы  
	100
	1,2
	10,5
	9,2
	116
	0,019
	7,87
	1,7
	4,76
	45,56
	46,7
	23,14
	1,50

	184
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	15
	57
	-
	-
	-
	-
	6
	4
	3
	0,4

	
	Хлеб
	50
	3,8
	1,1
	24,8
	110
	0,055
	-
	-
	0,55
	10
	32,5
	7
	0,55

	
	Конфета
	20
	13,3
	11,9
	42,5
	319,3
	0,3
	0,2
	100
	2,2
	81,9
	150,6
	18,3
	1,1

	
	Итого
	
	38,87
	35,5
	160,54
	1046,48
	0,426
	20,06
	101,27
	3,97
	169,15
	317,6
	73,1
	3,55

	
	Всего
	
	48,31
	46,48
	269,86
	1477,08
	0,502
	40,56
	142,18
	8,2
	247,45
	468,6
	172,1
	6,18


9-й день

	№

рецепта
	Приём пищи,

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая

ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углев.
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Горячий завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мед
	10
	-
	-
	7,9
	32
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,3
	0,08

	22
	Вареники в сметане
	100/20
	13,52
	13,65
	50,44
	365,7
	0,04
	18
	0,07
	1
	37,8
	51,9
	12,9
	0,8

	
	Молоко пастеризованное 2,5%
	200
	5,6
	5
	9,5
	106
	0,08
	2,6
	0,04
	-
	240
	180
	28
	0,2

	24
	Бутерброд с маслом
	40/20
	3,18
	17,9
	20,16
	218
	0,13
	-
	149,3
	1,86
	36,67
	141
	38,33
	3,1

	
	Печенье
	80
	5,12
	24
	33,2
	363,2
	0,06
	1,2
	0,114
	0,6
	296
	214
	44
	0,2

	184
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	15
	57
	-
	-
	-
	-
	6
	4
	3
	0,4

	
	Итого
	
	46,82
	13,77
	65,85
	429,4
	0,196
	64,4
	8,84
	0,93
	296,8
	271,7
	60,7
	1,53

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Суп гороховый на мясном бульоне
	250
	2,25
	8,85
	13,8
	140,28
	0,025
	2
	1
	0,22
	14,25
	43
	15,5
	0,5

	80
	Рагу овощное с мясом
	180
	10,02
	9,75
	10,87
	166,12
	0,088
	19,35
	4,65
	0,466
	49,27
	161,55
	26,76
	2,53

	5
	Салат из квашеной капусты
	100
	1,3
	4
	11,4
	84
	0,03
	35,4
	0,02
	2,2
	47,3
	28,6
	18,4
	1

	196
	Компот из с/ фруктов
	200
	0,6
	-
	29
	111,2
	0,006
	0,4
	0,2
	-
	25,2
	39,6
	19,4
	0,6

	
	Хлеб
	50
	3,8
	1,1
	24,8
	110
	0,055
	-
	-
	0,55
	10
	32,5
	7
	0,55

	
	Итого
	
	40,14
	47,5
	164,52
	972,47
	0,191
	24,75
	5,55
	1,316
	152,27
	382,15
	104,11
	5,17

	
	Всего
	
	89,26
	67,67
	300,17
	1556,27
	0,407
	90,35
	2,266
	4,126
	477,77
	723,75
	214,21
	8,13


10-й день

	№

рецепта
	Приём пищи,

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая

ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углев.
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Горячий завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Мед
	10
	-
	-
	7,9
	32
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,3
	0,08

	154
	Блины со сгущенным молоком
	100/20
	13,7
	18,1
	16,1
	278,3
	0,07
	1
	0,1
	2,8
	86,3
	160,8
	21,4
	1,6

	
	Молоко пастеризованное 2,5%
	200
	5,6
	5
	9,5
	106
	0,08
	2,6
	0,04
	-
	240
	180
	28
	0,2

	24
	Бутерброд с маслом
	40/20
	3,18
	17,9
	20,16
	218
	0,13
	-
	149,3
	1,86
	36,67
	141
	38,33
	3,1

	
	Печенье
	80
	5,12
	24
	33,2
	363,2
	0,06
	1,2
	0,114
	0,6
	296
	214
	44
	0,2

	184
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	15
	57
	-
	-
	-
	-
	6
	4
	3
	0,4

	
	Итого
	
	10,9
	15,52
	26,7
	248,75
	0,167
	2,6
	0,04
	1,63
	53,75
	245,45
	24,28
	1,17

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Суп на мясном бульоне
	250
	12,75
	2,85
	6,45
	133,44
	0,15
	16,87
	0,12
	1,8
	55
	261,2
	51,87
	8,62

	66
	Биточки мясные с картофелем
	100
	18,7
	17,3
	11,9
	233
	0,1
	0,1
	52
	0,21
	15,62
	82,1
	28,64
	0,94

	6
	Салат из моркови
	100
	1,32
	0,1
	2,54
	20,7
	0,023
	2,34
	22,8
	0,006
	6
	18,9
	5,7
	0,38

	196
	Компот из с/ фруктов
	200
	0,6
	-
	29
	111,2
	0,006
	0,4
	0,2
	-
	25,2
	39,6
	19,4
	0,6

	
	Хлеб
	50
	3,8
	1,1
	24,8
	110
	0,055
	-
	-
	0,55
	10
	32,5
	7
	0,55

	
	Итого
	
	29,35
	58,7
	62,5
	732,83
	0,301
	38,83
	5,928
	3,45
	112,82
	822,5
	146,87
	18,09

	
	Всего
	
	50,85
	82,82
	201,3
	1590,98
	0,54
	43,83
	6,4
	5,48
	389,17
	1070
	234,75
	21,26


