Информация 
о проведенных мероприятиях по здоровому питанию
 за 2016-2017 учебный год
       На основании плана работы школы «О проведении мероприятий по здоровому питанию школьников» и с целью популяризации здорового питания среди учащихся  проводились классные часы, беседы с фельдшером ФАПа Гуковой Е.В., конкурсы рисунков, викторины, анкетирование школьников. В этом году он был очень плодотворный и насыщенный разными мероприятиями. Никто не остался в стороне. Это такие мероприятия:

	№ п/п
	Название  мероприятия.
	Класс
	Примечание

	1.
	Классный час «Полезное питание»
	1
	

	2.
	Классный час «О вкусной и здоровой пище»
	2 
	

	3.
	Классный час «Путешествие со Смешариками в страну полезных продуктов»
	3
	

	4.
	Классный час «Правила поведения за столом»
	4 
	

	5.
	Классный час «Правила поведения за столом» Викторина «Польза продуктов»
	4 
	

	6.
	Классный час «Правильное питание в подростковом возрасте» 
	5 
	

	7.
	 Классный час «Секреты здорового питания»
	6 
	

	8.
	Классный час «Культура питания»
	7 
	

	9.
	Урок здоровья « Как правильно питаться?»
	8 
	

	10.
	Классный час «Здоровое питание»
	9
	

	11.
	Классный час «Питайтесь разумно»
	10
	

	12.
	Классный час «О пище»
	11
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	13.
	Конкурс сочинений «Как правильно питаться?»
	7- 8
	

	14.
	Конкурс  презентаций «Азбука питания»
	5 - 8
	

	15.
	Конкурс рисунков «Мы за здоровый образ жизни»
	1 - 6
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	16.
	Выставка поделок из овощей и фруктов «Осень витаминами богата»


	1-11
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	17.
	Анкетирование учащихся по вопросам организации питания в школьной столовой
	4-11 классы
	

	18.
	Цикл лекций с медсестрой о здоровом питании:

· Культура поведения учащихся во время приёма пищи;

· Организация питания и здоровья школьников.
	1-9 классы
	

	19
	Районный КВН «Полезная еда – ДА!»
	9-11
	

	20
	Открытое мероприятие в начальной школе «В гостях у Осенины»
	1-4
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	21
	Проведение мастер-классов среди учащихся кружка «Разговор о правильном питании»

1. Сладкая «парочка» - Тыква и Яблоко
2. Накрываем новогодний стол
3. Самый вкусный бутерброд

4. Блюдо для мамы
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	22
	Участие во всероссийском он-лайн конкурсе  в Кулинарной студии « Разговор о правильном питании», на лучшее блюдо от шефа.
	5-6
	Стали победителями.
Подтверждено на сайте

www.prav-pit.ru


